Salutdagarna 2019

En forédlder blir till — psykisk hélsa

Se aven bildspel.

Att fa barn kan vara omvalvande. Férvantningar om lycka och gladje kan motas av oro, ilska och
uppgivenhet. Foréldraskapet ar ocksa omgardat av krav och normer och kraven pa médrar ar kanske
sarskilt hoga. Det ar normalt att kdnna svara kédnslor i samband med foréldrablivandet men ibland
kan det utvecklas till psykisk sjukdom. Det &r inte klarlagt vad som gor att en manniska drabbas av
psykisk ohélsa, men olika skydds- och riskfaktorer finns. Till exempel spelar kon, alder och arv in men
dven relationella och samhalleliga aspekter kan paverka risken att drabbas av psykisk ohalsa.

Om en foralder drabbas av psykisk sjukdom sa som depression ar det viktigt detta uppmarksammas
och att stod erbjuds. Insatser forbattrar dven maendet for barn i familjen. Om en foéralder lider av
psykisk sjukdom finns risk att barnen farilla, dven om det langt ifran alltid &r sa. Om vi i var
professionella roll kommer i kontakt med barn som vi misstanker far illa ar vi alagda att anmala detta
till socialtjansten. Detta galler dven vid andrahandsuppgifter. Barn kan fara illa pa olika satt och det
finns manga tecken att vara uppmarksam pa. Det finns generella rutiner fér orosanmélan men varje
verksamhet bor dven ha egna rutiner for anmalan.

Dialog: Stod till foraldrar idag ar viktigt. Lyssna, bekrafta och normalisera. Socialtjansten pa
familjecentralerna ar mer stodjande an utredande. Har ej journalplikt.

Inom vissa barnavardscentraler upplevs brist pa handledning. Skulle behdvas da det inte alltid finns
psykologer pa halsocentraler och sjukstugor. BVC-skoterskor har maojlighet till systematisk
handledning via psykologer pa kompetenscentrum for modra- och barnhalsovard.

Det ar manga barn per BVC-skoterska och mycket ska hinnas med.
Oppen forskola ett bra stéd till féraldrar och till BVC-skdterskor. Samverkan.

"Fobra-barnen-pa-tal-samtal”: Dialog om barnen med féraldrar som har psykisk ohalsa. Hur barnen
reagerar vid olika aldrar. Skoterskorna pa BVC har fardiga fragor. Viktigt att kunna géra nagot av
fragans svar.

| Skellefted erbjuds ABC- foraldrastodsgrupper

https://www.skelleftea.se/stod-i-ditt-foraldraskap

https://www.skelleftea.se/omsorg/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/stodgrupp-for-unga-
foraldrar

Rutiner for orosanmalan

http://www.larandelandsting.se/enrol/index.php?id=264 For anstallda inom Region Vasterbotten,
sok pa orosanmalningar

Filmen Vera

https://vimeo.com/107563154

Orosanmalan — vem som star pa anmalan “alla kdnner alla”? Pa FTV &r det chef som gor det, ej
behandlaren. Med forélders samtycke kan kontakt med BVC tas fran FTV och tvart om. Dokumentera
samtycke i journalen.
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Aterkoppling fran socialsekreterarna vid orosanmaélan efterfragades fran BVC och FTV. De svarar att
de har sekretess men de kan saga att det ar inlett en utredning, i 6vrigt behdvs samtycke av
foraldrarna.

Inom Region Vasterbotten ska det finnas barnombud pa alla kliniker och halsocentraler. De ska
sarskilt uppmarksamma barns behov nar nagon i familjen blir svart sjuk, skadad eller avlider.
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/psykisk-halsa

Vid uteblivna besok pa BVC finns det dokument i rikshandboken, hur vi gor, barnens ratt till halso-
och sjukvard: https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--
riktlinjer/informationsmaterial/uteblivna-besok-pa-bvc/

FTV uteblivna besok: Forst nar barnet ar tre ar debiteras det vid uteblivet besok. Vid tre uteblivna
besdk ska orosanmalan skickas.
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